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¢Qué es un

MANDALA

Yy para que sirve?

La palabra mandala viene
del Sanscrito (lengua muy
antigua del Hindu) y signifi-
ca “Circulo sagrado”.

Son cdodigos y simbolos
creados por las vivencias
de nuestros ancestros.

Sabemos que el arte relaja
pero el mandala unifica
cuerpo, mente y espiritu.

El mandala te reconecta
con tu parte ancestral, te
lleva a tu pasado para
sanar tu presente.
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CARL G.

JUNG

Psiquiatra y
Psicoanalista suizo
(1875-1961)

Como contemporaneo
y amigo de Freud empe-
zO una busqueda hacia
el camino interior a raiz
de sus propios conflic-
tos llegan a él desde el
Oriente estos dibujos
los cuales utilizo para
SuU propio proceso de
sanacion teniendo
resultados muy positi-
vos luego de estos apli-
ca la técnica con otros
pacientes obteniendo
igual o mejor calidad
de resultados.
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El mandala Es la expresion de nues-

H u MAN o trta propia energia a tra-
vés de movimientos suti-

para un les que nos sintonizan

autoconocimiento  ¢on el universo y el
Mmicrocosmos de nues-
tro ser, aprendemos a
abrir canales a con nues-

tra propia geometria .
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El Mandala y
LOS 5

ELEMENTOS
de la Naturaleza

& ¥ _'5_[”':]5'1-... ' e

Cuando una persona
hace algo que le gusta,
siente que su ser esta
comprometido en ello,
esta persona se con-
vierte en alguien valioso
para expresar, comuni-
car y ensenar a recor-
dar a las siguientes
generaciones, el cono-
cimiento que el ser
humano lleva dentro.
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Mandalas Etnicos
para despertar
nuestros coédigos

ANCESTRALES

En nuestras culturas
ancestrales andinas
también encontramos
iconografia que com-
puesta geomeétrica-
mente despierta nues-
tros cdodigos ancestra-
les y ésta en nosotros
poder hacerlo de mane-
ra positiva con mucho
respeto a lo esencial del
pasado rescatandolo y
evolucionandolo
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El mandala de la

FELICIDAD
Y AMISTAD

Uniendo energia en
perfecta armonia
tomamos concien-
cia de nuestro lugar
en el universo Vy es
asi que formando
un mandala de
forma colectiva des-
pertamos codigos
de buena conviven-
ciayrespeto.
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Mandalas

FLORALES

La apertura

En |la Naturaleza
encontramos una
gran fuente inspira-
dora para los man-
dalas en especial
de las flores que
nos despiertan codi-
gos de apertura de
receptividad a nue-
vas energias de
armonia y equili-
o]g[e}
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Combinando el Cada color emite un

COLOR tipo de vibracion vy

que nuestro sub-
consciente percibe,
esto hace que el

mandala refleje
emociones de las

BURLA  personas.

CREATIVIDAD

DEJADEZ

DOMINIO

SANACION

FURIA
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Mandalas y Los trazos nos dice

TRAZOS como estamos por

dentro y por tanto
también por fuera
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Mandala

VIBRACION

TOTAL

El mandala esta
relacionado direc-
tamente con el soni-
do, el color y la
forma porgque se
Mmanifiesta y cobra
vida debido a estos
3.

El mandala es un
arguetipo de con-
ciencia

O \s:ir:

Una oportunidad para sonreir




Mandalas y mis
NECESIDADES

Me ocupo de mi
pequeno universo,
de lo que Yo Soy.
Las necesidades de
Mmi cuerpo fisico

Las necesidades de
mi cuerpo mental
Las necesidades de
Mmi cuerpo espiritual

TODO ELLO ME LLEVA
A ENTENDER QUE
TODO TIENE UN
ORDEN
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Mandalas y sus

UTILIDADES

Empieza el segundo
nacimiento de micon-
ciencia. He salido de
la ignorancia, ahora
tengo herramientas.
Desarrollo de mis sen-
tidos

Utilizo los elementos
de la naturaleza que
estan dentro de mi
Despierto mi intui-
cion, me conecto con
el universo
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LABOR

Con Mandalas

Laborar con man-
dalas en todas las
materias escolares
significa restaurar el
orden y la armonia
que el ser humano
ansia para su vida.
El mandala permite
que los ninos ten-
gan mas atencion y
concentracion.
Nuestro lema es:
“Sigue al manda-
la
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iIMuchas gracias!

ASIRI

La educacion para
el.tercer milenio

WWwWW.asirisac.org
www.indigouniversal.org
IVette.carrion@asirisac.org
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