Test de las Intligencias Multiples

Por Monica Betancur, psicóloga y terapeuta de Colombia
Verifica tus tendencias en inteligencias múltiples

	INTELIGENCIA LINGÜÍSTICA
	SI
	NO

	¿Disfrutas contando cuentos, historias o hablando sobre películas o libros favoritos?
	
	

	¿Te gusta hacer rimas, usar frases divertidas, graciosas y ocurrentes?
	
	

	¿Puedes hablar en público cómodamente y sin dificultad?
	
	

	¿Puedes expresar fácilmente lo que quieres y lo que piensas?
	
	

	¿Te place buscar palabras en el diccionario y utilizarlas cuando te expresas?
	
	

	¿Te piden tus amigos o familiares que hables por ellos?
	
	

	¿Aprendes otros idiomas con facilidad?
	
	

	¿Te gusta leer y/o escribir cuentos, historias, poemas?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA LÓGICO-MATEMÁTICA
	SI
	NO

	¿Te resulta divertido trabajar con números?
	
	

	¿Te resulta entretenido resolver enigmas, cálculos mentales y/o situaciones problemáticas?
	
	

	¿Crees que eres bueno y te gusta jugar al ajedrez, a las damas, al dominó o a diferentes juegos de ingenio?
	
	

	¿Puedes recordar direcciones y números telefónicos con facilidad?
	
	

	¿Te interesas por formular hipótesis y desarrollar argumentos para demostrarlas?
	
	

	¿Te resultan entretenidas y de fácil realización las actividades donde debes ordenar o clasificar diferentes secuencias?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA MUSICAL
	SI
	NO

	¿Te gusta escuchar música con bastante frecuencia?
	
	

	¿Puedes estudiar o hacer actividades escuchando música?
	
	

	¿Has aprendido con facilidad a tocar algún instrumento musical?
	
	

	¿Recuerdas tus canciones favoritas?
	
	

	¿Te gusta cantar?
	
	

	¿Tienes preferencia por el sonido de ciertos instrumentos o grupos musicales?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA INTERPERSONAL
	SI
	NO

	¿Has logrado amistades que han durado en el tiempo?
	
	

	¿Te interesas por resolver los conflictos con tus amigos de manera rápida?
	
	

	¿Te acercas a ayudar a quien crees que lo necesita?
	
	

	¿Suelen los demás recurrir a ti para pedirte consejos, ayuda o para resolver situaciones conflictivas?
	
	

	¿Te interesa contribuir para que los demás se sientan bien, felices, contentos, cómodos?
	
	

	¿Te resulta atractivo conocer nuevas amistades?
	
	

	¿Te gusta trabajar en equipo y colaborar con tus pares para resolver diferentes tareas?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
	SI
	NO

	¿Crees que conoces tu manera de ser, de pensar, de reaccionar y de conducirte?
	
	

	¿Puedes controlar tus sentimientos, tus emociones y tus estados de ánimo?
	
	

	¿Te interesa planificar tus objetivos personales para lograr buenos resultados?
	
	

	¿Conoces tus habilidades más sobresalientes y trabajas para mejorar las que te resultan más dificultosas?
	
	

	¿Te enojas mucho contigo cuando fracasas o tratas de superar las dificultades?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL
	SI
	NO

	¿Te gusta hacer construcciones con bloques o cajas?
	
	

	¿Te agrada diseñar, decorar, hacer artesanías o construir objetos?
	
	

	¿Eres bueno para orientarte en mapas y en planos?
	
	

	¿Te gusta armar juguetes, juegos como dominó o rompecabezas?
	
	

	¿Te gusta dibujar o pintar para expresar tus ideas o sentimientos?
	
	

	¿Te gusta realizar inventos?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA NATURALISTA
	SI
	NO

	¿Te gusta realizar experimentos científicos en el laboratorio?
	
	

	¿Te resulta interesante observar, explorar e investigar acerca del mundo que te rodea?
	
	

	¿Te parece interesante conocer, utilizar y reflexionar acerca de los elementos tecnológicos que existen y existieron?
	
	

	¿Te haces preguntas acerca de la existencia de determinados fenómenos naturales?
	
	

	¿Te interesa coleccionar y/o buscar diferencias, similitudes y características de animales, vegetales, piedras, objetos antiguos u otros elementos?
	
	

	Total (
	
	


	INTELIGENCIA CORPORAL – KINESTÉSICA 
	SI
	NO

	¿Te gusta la clase de educación física más que otras disciplinas?
	
	

	¿Practicas deporte o algún tipo de danza?
	
	

	¿Te gusta actuar y participar en los actos escolares?
	
	

	¿Utilizas frecuentemente algunas partes de tu cuerpo para expresarte?
	
	

	¿Eres bueno para hacer imitaciones o actividades actorales?
	
	

	¿Eres buen bailarín?
	
	

	Total (
	
	


