CARAVANA VALLE DE ELQUI

ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN
INTRODUCCIÓN

A la luz de lo que propone la Nueva Educación, el fin de estas actividades en la dinámica de Talleres, es despertar en los niños, adolescentes y alumnado en general, el darse cuenta de una manera lúdica de hacer aprendizajes profundos, que sean capaces ellos mismos de percibirlos y hacerse conscientes de ellos con nuestra ayuda, uniendo permanentemente el gozo con el aprender, plasmando en ellos lo que es nuestra realidad como almas de esta Nueva Era, aprender desde el gozo, reencontrándose con ellos mismos, pero desde la convivencia armónica con los otros.

Por eso los talleres constan de diferentes partes, donde el objetivo principal, es hacerles descubrir que en ellos está la Sabiduría, y que nosotros le orientaremos a descubrirla.

En una hora y media o dos horas, debemos tener claro, que dentro de todo el universo del aprender de este manera, esto significa sólo un pequeño bocadito, que sin duda nos quedará con gusto a poco, pero sin embargo,  significará tanto en ellos como en nosotros una hermosa siembra de la semilla de una Nueva Educación.

PROTOCOLO COMÚN

Los talleres constan de 4 o 5 actividades que se distribuyen en 90 o 120 minutos.

La idea principal es que a través de las los niños se conecten con todo su ser y con su propia sabiduría, más bien nosotros aprendemos de ellos, nutriéndonos de sus vivencias y propios aprendizajes. Estos se dan dentro de la misma actividad, como en la puesta en común que se hace luego de cada una de las actividades. Nosotros somos guías de su aprender, co esta dinámica como guías salimos fortalecidos y no cansados, o más bien con el cansancio agradecido por el placer de servir educando.

ACTIVIDADES

I. PINTAR MANDALAS
· Repartir una hoja a cada alumno-a

· Dos cajas de colores por grupo, hacer incapié de luego de utilizarlos devolverlos a las cajas.

· Pintar por 15 minutos, en silencio y con música suave, recordar la necesidad del silencio para esta actividad.

· Puesta en común: -por 5 a 10 minutos max. Ojalá todos participaran, sin forzar.

Mostrarlo o si se puede pegarlo o colgarlo en la pared.

Qué sintieron mientras lo iban pintando?

Te dice algo ese mandala pintado por ti?

Una pregunta para los que quieran responder: Cómo se ve o qué nos dicen los mandalas al observarlos así reunidos o juntos.

II. JUEGO DE NOMBRES
Duración:  10 o 15 minutos 

El juego consiste en una ronda ojalá no más diez, la idea es hacer una secuencia lanzando un objeto o pelota a cada uno de manera intercalada, o a quien esté frente a nosotros, diciendo fuerte su nombre, que lo tendrá pegado en su pecho, luego que ya hayamos lanzado todos al compañero,  iremos repitiendo siguiendo la misma secuencia, pero trayendo al juego más pelotitas, es decir, van a estar varias pelotitas siendo lanzadas y atrapadas siguiendo siempre la misma secuencia que todos deberán llevar en su memoria, de quien la recibieron y a quien deben lanzársela.


Puesta en común:  (5 minutos)
 Invitar a que todos participen.


Qué aprendimos con este juego?

III. CONFECCIONAR FIGURAS GEOMÉTRICAS

Duración: 20 minutos entre su confección y puesta en común.

Durante esta actividad ellos logran conectarse con el origen del universo, al ponerse en contacto con la Geometría Sagrada. Sólo haremos dos figuras en honor al tiempo, el tetraedro y el cubo o exaedro,  

Tetraedro: Pintarlo de rojo, expresa el fuego, podemos hablarles mientras lo van haciendo, el significado del fuego como energía del Amor, como una energía transmutadora, como un elemento purificador, para disolver conflictos si los llevamos al corazón, donde mora ese fuego. 

Cubo o exaedro:  Pintarlo amarillo, representa a la Tierra, que nos nutre, a la que pertenecemos, donde al llegar nuestras penitas, podemos depositarlas en esa Tierra y ella las va a transformar en abono, esa Tierra está dentro de mí también, por eso puedo simbolizarlo afuera, pero dentro de mi se está dando continuamente, por eso puedo permanecer en paz, aunque tenga muchas penitas.


Puesta en común:  Cómo me he sentido al confeccionar mi figura?

IV. DESCUBRIENDO EL REPTIL, MAMÍFERO Y HUMANO

Duración: 20 minutos entre la actividad y puesta en común

Escogiendo distintas figuras, identificarse con ella, y contar cuáles son sus características.

Escogen una figura y la pintan, hacen una frase, le ponen un nombre.

Les orientaremos haciendo la similitud con las partes de nuestro cerebro:

El reptil, funciona sin que le comandemos, el reptil es lo más prehistórico, ellos buscan comer, aparearse, y continuar la especie, así en esta parte de nuestro cerebro no comandamos, controla que funcione nuestro cuerpo.

El mamífero, ya se organiza, hacen manadas, se relacionan más entre ellos. Aquí hacemos la relación con nuestro cerebro de las emociones, con lo que sentimos, donde se registran los abrazos y los besos, las caricias de nuestros padres, lo buena onda de nuestros compañeros, lo rico de estar juntos, todas nuestras emociones.

El humano, nosotros que ya somos pensantes, todo lo razonamos, ya estudiamos, entramos a escuelas, etc., etc., es nuestro cerebro pensante, la mente creadora, cocreadora, que cuando hemos recibido amor, nuestra mente es capaz de co-crear cosas maravillosas.

La idea en este taller es que ellos vayan dando todos sus aportes y con esos aportes construyamos esos contenidos antes descritos.

V. CANCIÓN TIERRA-AGUA
Tierra es mi cuerpo

Agua es mi sangre

Aire mi aliento

Y fuego mi espíritu.        

Se repite varias veces con movimientos de las manos que los indicaremos es su minuto 

VI. JUEGO “LO DESPRECIABLE”
Duración: 20 minutos entre el juego y la puesta en común.

El juego consiste en que al inicio estamos en parejas, en un círculo, con una persona al medio, que indicará algo que le sea despreciable (la mentira, la flojera, el desamor, la cobardía, etc.), con un objeto en la mano que representará eso despreciable. Ella gritará la palabra “MENTIRA”, todos deberán cambiarse de pareja o hacerse grupos pequeños, y al que lo pille solo, le da rápidamente el objeto. Así se van haciendo varios cambios.

En la puesta en común: De qué me di cuenta? Qué nos fortalecía? Que aprendí con este juego? Es importante en los juegos, si no lo dicen ellos, es que se puede jugar, divertirse, sin necesidad de hacer competencia.

VII. BAILANDO “MI CABALLITO” DE CARLOS VIVES.

Lo hacemos todos juntos, como  actividad final.

TALLERES POR GRUPOS DE EDAD

NIÑOS PREBÁSICOS

· PINTAR MANDALAS

· JUEGO DE NOMBRES

· FIGURAS GEOMÉTRICAS

· CANCIÓN TIERRA Y AGUA

BASICOS DE 1º a 5º

· PINTAR MANDALAS

· JUEGO “LO DESPRESIABLE”

· DESCUBRIENDO AL REPTIL, MAMÍFERO Y HUMANO

· CANCIÓN TIERRA Y AGUA

· CANCIÓN DEL CABALLITO

NIÑOS DE 14ª a 18ª

· PINTAR MANDALAS

· JUEGO RONDA DE NOMBRES

· DESCUBRIENDO AL REPTIL, MAMÍFERO Y HUMANO

· JUEGO “LO DESPRECIABLE”

· CANCIÓN TIERRA Y AGUA

· CANCIÓN DEL CABALLIT0.

